ESPANOL
1 Canal totalmente sellado para la cuerda de nylon.
2. Bola de metal recubierta de una capa de
0,5 mm de silicona.
3. Junta de silicona médica.
4. Caparazon 1 mm de grueso.
5. 2 mm superficie de silicona.

ENGLISH

1 Completely sealed channel for the nylon cord.
2. Metal ball, covered in a 0,5 mm silicone layer.
3. Medical grade silicone join.

4.1 mm thick outer shell.

5. 2 mm silicone covering.

ROMANA

1 Canal complet sigilat pentru sfoara din nailon.

2. Bila metalics acoperitd cu un strat de silicon de
0,5 mm.

3. Garnitura medicala din silicon.

4. Carapace grosime 1 mm.

5. Suprafata de silicon de 2 mm.

INTINMICHIC

by Irisana intima

DEUTSCH

1 Komplett durch das Nylonband versiegelter
Kanal.

2. Metallkugel mit 0,5 mm Silikonschicht.

3. Dichtung aus medizinischem Silikon.

4. 1 mm dicker Panzer.

5.2 mm Silikonschicht.

(Y

ITALIANO

1 Canale totalmente sigillato per corda di nylon.

2. Sfera di metallo rivestita con uno strato in
silicone da 0,5 mm.

O]

3. Chiusura in silicone medico. GUIA DE USO
4. Copertura da 1 mm di spessore.
5.2 mm di superficie in silicone. USAGE GUIDE

2 PORTUGUES GHID DE UTILIZARE
2 Bota e meta revestia com tma camada de BETRIEBSANLEITUNG

0,5 de sili 3 ¥

3. Jun;r;rge siﬁémge qualidade médica. ISTRUZIONI PER LUSO
4. Capa com 1 mm de grossura. GUIA DE OPERACAO

5 5.2 mm de superficie de silicone.

Irisana S.A./A-36.637.213

Alcalde Lavadores, 80 - Interior, Nave B
36214 Vigo, Espanfa

info@irisana.com + www.irisana.com

INTINMICHIC INTINMICHIC

INTIMICHIC BY IRISANA INTIMA: Ofrece I.Irliﬁiﬂ'marlb

| basado en
Kegel, m"nlﬁdus porelDrArmh‘]magd.smmesmeth
il I'urtdaua'l
. (PC)y el grupo d dos del susto

pﬂvmmdmdmmgmduddapm&
Intimichic by Irisana Intima es el tnico tratamiento que
consigue fortalecer el grupo del suelo pélvico de forma

igue a través de la 6n de esto
rmnculnsqmseenwemnenlavm la uretray el recto.
Parte anterior, Delgada, suave y fino para facilitar la
introduccién
Parte

adapta ala par roces

FmrnswlurEnAmuh |para que resulte cémodo cuando se
da la contraccion de los musculos.

imichic by Irisana Intima jierto de silicona de gran
calidad, hipo alergénico, libre de ftalatos y de tacto muy suave.
Intimichic by Irisana [nfima es el mejor entrenador del suelo
pélvico, con un disefio ergondmico adaptado a las necesidades
de cada mujer.
m-mducbymmfnhnammnhlaeshndmddnagn

factor gue tonifica k { intemos,

{COMO & Usm INTIMICHIC BY IRISANA (NTIMA
el suelo

Intimichic by Iisana frtima introducido en la vagina.
Repetir la nutina aumentando progresivamente el peso del
Intimichic by Iisana Intima hasta poder soportar con
comodidad.

Hl tiempo que se requiera para realizar todos los pasos
depende de cada caso en particular. Se rew’msndaque

mml:ucsrmsm[moﬁsrsnmammnml
treatment, based on the per

Intima introduced into the vagina.

developed by Dr. Amold Kegel, which are a senes of vaginal
and that: the

Pubococeygeus (PC) muscle and pebvic floor muscle group
through a gradual increase in weights.

|a terapia e su para
mnfnml.aevﬂlmddhﬂ'ﬂriullﬂ
Mo debe exceder el tiempo diario de ferapia (15 min), puede
causahhga muscular.

2] es ynose fia de
ningtin farmaco. Elmmrldes‘lw!asionmg'adomdm.
hipo alergénica y libre de ftalatos

TRATAMIENTC:

1. Intimichic by Irisana [ntima peso 15 gramos.
2. Intimichic by Irisana (ntima + bola didmetro 22 mm

peso 35 gramos

3. Intimichic by Irisana (ntima + Bola digmetro 18 mm
peso 20 gramos

4, Intimichic by Irisana (ntima + Bola didmetro 15 mm
peso 10 gramos

5. Intimichic by Irisana Intima + Bola didmetro 10 mm

peso 5 gramos
Lﬂuemmasﬂuﬂﬁwdsbmmmdd suelo pélvico?

ico. El
m-mnlmbytmfmnaaslahndﬂnnahmm
dirigidos a mejorar |a elasticidad y fuerza muscular,
incrementar el cieme uretral y prevenir la perdida de orina.
Consiste en aumentar el tono muscular pélvico. Con Infimichi

del suelo pélvico suelen dar los siguientes
shmmﬂs.
1. Laincontinencia urinaria; perdida iade

ic by Irisana intima is the only freatment that can
specifically strengthen the group of pelvic floor muscles. This

is achieved through the action of these muscles that are in the

vagina, urethra and rectum.

Front: Slim, soft and fine for easy insertion

Centre: Adapts o the vaginal wall with

Repeat i the weight of the:
Intimichic by Irisana intima until you can retain it comfortably.
The time required to complete all the steps depends on each
individual case. Hlsrmwnandedlhdlnpaﬂdmmﬂn

therapy, you sh “mrmltyuur how
treatment is progressi
Voudu.ldmtemesdmed&yﬂﬁmpymneﬁﬁmn),asiicm
cause muscle fatigue.

The treatment i natural and is not.

any drugs. The material is 100% medical grade silicone,
ic and late free.

any internal

fricts

Rear: Atan angle, so that it is comfortable when muscles are
contracted.

Intimichic by Irisana ntima is coated with high quality siicone,
and is hypoallergenic, phthalate-free and very soft to the touch.
Intimichic by Insana Intima is the best pelvic floor trainer
available, with an ergonomic design tailored to the needs of
each woman.

Intimichic by Irisana Intima increases the stimulation of the
blood flow, a factor that tones the intemal muscles.

HOWS IT USEDP INTIMICHIC BY IRISANA INTIMA
Physical Therapy for the pelvic floor.

The Intimichic by Irisana Intima natural treatment is based on
Musasunadntlmwngdmmyandmmdesmgh

msnmmnlda!llsnadnyvaaadn delave’ga
do a veces un fuerte d

by Insana fima se necesitan tan solo 1520 min al diay enun
tiempo de 1 a 4 meses, siempre que se respete de forma
rigurosa la rutina del pragrarma, podré obtener mejoras:
evidentes.

INTICACICNE:
+ Debilitamiento del suelo pélvico.
*Incontinencia urinaria de esfuerzo.
+ Perdida de sensibilidad en las relaciones sexuales.
+Postparto.
Stmrnasmu'\opa
idn de los efectos del

del suelo pélvico.

PROCEDIMIE NTO TRATAMIENTO:
Comenzar el tratamiento introduciendo Intimichic by Insana
fntima sin peso alguno en la vagina como si fuera un tampdn.
lintimichic by Irisana ntima se mantiene en su sitio por
contraccion pasiva de la musculatura del suelo pélvico o con
un pequefio esfuerzo (contraccion activa). Tratar de
mantenerio introducido 15 min.

en pie d este tiempo,
nunca sentada o en reposo. Por el propio peso, Intimichic by
Irisana [mnmnduﬁammhrymmmm
reflejo los soe del susko

Mantener esta nutina durante los dias necesarios hasta que
pueda soportar (retener) este peso con total comodidad.
Introducir en, Intimichic by Iisana Intima bola (Incluida en el
pack) con el peso més pequefio abriendo la rosca y repetir la
misma dindmica 15 min al dia de actividad moderada con

2. Prolapso genial; Desuensodelosorgamspelvnos
por debajo de la posicién nomal hacia la vagina
prmx:utdulassmsuéﬂdsun butto” a nivel de

genitales ¥ que
de frastomos locales.
3. Dolor pélvico, sensacidn de dolor en lavejigaoenla
uretra
4 i e I sexuales.
sou.l:nbmxmuau»::ms

i el
ﬁmuummentnde mmchlcby Irisana I'nh'mx ponte en
contacto con: inf com
Medidas de higiene: Intimichic es resistente al agua y muy facil
de limipiar. Utilizar el Limpiador Intimichic especial para
desinfeccidn de todas las zonas, ademés limpiar con jabdn ph
neutro y templada. Una vez finalice gudrdelo en la bolsa
satén INTIMICHIC incluida en el pack.

CONTENIDO TEL ENVASE
Al abrir una caja Intimichic elegante y formada por;
+Unidad bésica INTIMICHIC BY IRISANA INTIMA
+ 4 bolas de Acero cubiertas Silicona en pesos
35420410+ 5 gramos.
+ Bolsita Satén
* Instrucciones de uso en espafiol, inglés, aleman, rumano,
italiano y portugués.

urethral closure kage. It
consists of increasing pelvic muscle tone. \MIh Intimichic by
Irisana [ntima you only need 15-20 min per day and in the space

TREATMENT:
1. Intimichic: by Irisana Intima weight 15 grams
2. Intimichic by Irisana Intima + 22 mm diameter ball,
weight 35 grams
3. Intimichic by Irisana Intima + 18 mm diameter ball,

weight 20 grams

4 Intimichic by Irisana Intima + 15 mm diameter ball
‘weight 10 grams

5. Intimichic by Irisana Intima + 10 mm diameter ball,

‘weight 5 grams
‘What are the symptoms of a weakening of the pelvic floor
muscles?
Disorders of the pelvic floor usually include the following
symptoms:
1. Urinary incontinence: Involuntary loss of urine without
«control of the filling and emptying of the urinary bladder,
sometimes wilhaslmngu'gEluurhaiE

of 110 4 months, as long as you strictly
routine, you will soon see evident improvements.

SUITABLE FOR
~Weakening of the pefvic floor muscles.
+ Urinary stress incontinence.
~ Loss of sensitivity in sexual intercourse,
+ Postpartum.
Manopausdsymplnms.
f the effects of

the pehvic floor.

TREATMENT PROCEDURE:

Begin treatment by inserting Intimichic by Irisana Intima without
any weight into the vagina as if it were a tampon. lIntimichic by
Irisana [ntima is held in place by passive contraction of the
pelvic muscles or using minimal effort (active
contraction). Try to keep it in for 15 min. You should remain
standing or moving about during this time, never sitting or at
rest. By its own weight, Intimichic will start to descend and fall:
This will generate a spontaneous reflex contraction of the:
muscles of the pelvic floor.

This action ensures a very efficient and specific physical
therapy exercise.

Continue this routine during as many days as necessary until
‘you can retain this weight in complete comfort.
Introduce one ball (included in the pack) into the Intimichic by
Irisana Intima, starting with the smallest weight, by opening the
protective screw cap, and repeat the same action for 15
minutes per day of moderate activity with Intimichic by Iisana

2 pelvic orgasms below
the normal pusllontnwanis the vagina causing the
sensation of a "bulge” at the level of extemal genitalia
and accompanied by other disorders in the affected area.

3 Pelwcpan, pain in the bladder or urethra_

and t during sexual i

PROBLEM SOLVING:

In the event of any difficulty handling or using the Intimichic by
Irisana (ntima, please contact:

info@irisana com

Hygiene measures: Intimichic is water resistant and very easy
to clean. Use the Intimichic Special Cleaner for disinfection of
all areas, also clean with PH neutral soap and warm water.
(Once finished, store it in the satin INTIMICHIC bag included in
the pacl.

CONTENTS CF TH ECONTAINER:

The elegant Intimichic pack is made up of:
« Basic INTIMICHIC BY IRISAMA INTIMA unit
« 4 steel balls with an outer silicone covering, weighing
35420410+ 5grams.
« Satin bag
- Instructions for use in Spanish, English, German,
Romanian, ltalian and Portuguese.



INTINNICHIC

INTIMICHIC B"(]H[SA.NAINﬂMA. Oferd un tratament total

natural, bazat pe Kegel, d liate de dr.
Amdd ngd. «care reprezinta o serie de contractii §i relaxan
inta: muschiul (PC) 5i grupul

musula'd planseului pelvian prin cresterea treptata a

greutatilor.

Imrmdw: by Irisana mlmaeshasngun.l tratament care
grupul pelvian intr-un mod

q)eclfl: care se redmeazﬂ prin actiunea acestor mugchi aflati

‘in vagin, uretra si rect.

:‘:‘;‘ee anterioars; subtire, neteda §i find pentru o introducere

Partea cenfrald; se adapteaza la peretele vaginal fars sa

provoace freciri inteme.

Partea posterioard; in unghi, astfel incat s& fie confortabil

atunci cénd mugchii sunt contractati.

Infimichic by Irisana [ntima este acoperit cu silicon de inalta

calitate, hipoalergenic, fara ftalati, foarte moale la afingere.

Infimichic by Irisana fmlmaeshud mai bun mijlec de
ian, cu un design

adaptat
nmlnrﬁec!rslfsmel

i Wisarsa lrith -
factor care tonifici muschii interni.

fluscului sangvin,

CUM S'F.UTILM INTIMICHIC BY]R]SA.N»\]N'I'IMA
natural

by Irisana Intimase hazeaza e exercitii care vizeazd

i 5i a forfei cresterea
inchiderii uretrale si prevenirea pierderii de urind. Constdin
cregterea tonusului muscular pelvian. Cu Intimichic by Irisana
Intima dureaza doar 15-20 de minute pe 7i §i o pericada de 1
pén la 4 luni i, cu conditia ca rutina programului s3 fie
respectati cu strictete, puteti obtine imbunétitiri evidente.

Irisana Intima pand cénd acesta poate fi sustinut confortabil
Timpul necesar pentru a efectua toti pagii depinde de fiecare
«caz in parte. Se recomand ca, in paralel cu terapia, si va
consultati cu medicul ginecolog pentru a confirma evolutia
tratamentului.

Mu trebuie s3 depdsiti timpul zilnic de terapie (15 min.), poate
provoca oboseald musculara.

Tratamentul este complet natural i nu este insofit de niciun
medicament. Materialul este din silicon 100% de calitate
medicald, hipoalergenic si fara ftalati

TRATAMENT:
1. Infimichic by Irisana [ntima cantareste 15 grame
2. Infimichic by Irisana [ntima + diametru bila 22 mm

INTINNICHIC

INTIMICHIC BY IRISANA INTIMA: Bietet eine absolut
natiriche Behandlung auf Grundlage von Kegel-Jbungen,
entwickelt von Dr. Amold Kegel. Dabei handelt es sich um eine

bis Sie die Gewichte bequemn einbehalten kiinnen.
Die notwendige Zeit fir alle Sd1rmahanghm1 Enzalfal ab Es
wird arrpfﬂhhn. parallel zur Therapie Ihmn

Ahfolgavm Kontraktion und Entspannung der Scheide, die den um

(PC) und die Die tagliche T (15Mn)da'fmchl|berscfmun
tur durch Erhdhung trainieren. werden, da dies zu Muskelermidung filhren.
Intimichic by Irisana Intima ist rieemznge Die Behandlung ist absolut nattirlich und wird von keinerlei

2ur Stérkung der pharmazeutischen Produkten begleitet DasMatmd besteht

Beckenbodenmuskulatur, Idamesﬁemﬂdnderag'na, Zu100% aus und
Hamrihre und des Rektums trainiert. Silikon.
Vorderseite: Schlank, weich und fein, umn das Einfiihren zu
erleichten BEHANDLUNG:

Mittelteil: Passt sich an die Scheidenwand an, ohne diese zu

reizen,
Riickseite: Angewinkelt fiir groBeren Komfort bei der

greutate 35 grame
3. Infimichic by Irisana Intima + diametru bild 18 mm, Kontraktion der Muskeln,
greutate 20 grame |n|mn:hcby|nsnna ntimna ist mit snefal.ﬁscstwsd‘\sn Hiille
4. Infimichic by Irisana [ntima + diametru bild 15mm, silikon
greutate 10 grame vslsd'nen Intimichic by Irisana [mma ist der veste
5. Infimichic by Irisana Intima + diametru bils 10 mm, iner auf dern Markt, mit i
greutate 5 grame Das:gn,dasmd isse jeder Frau ist
Ce simptome identifica skibirea i pelvian? by Inisana intima stimuliert die Durchblutung,

iplangeului pelvian au de obicei urmatoarele simptome:

1. Incontinent urinara; pierderea involuntard a urinei fars
controlul umplerii si al golii vezicii urinare, uneori cu o
dorinta putemica de a urina.

2. Prolaps genital; coborarea orgasmelor pelviene sub

itia normali spre vagin provocand senzatia de
.umflturd® fa nivelul organelor genitale externe si care
este de obicei insotits de tulbursri locale.

3. Durere pelviana, senzatie de durere in vezica sau uretra

4. Modificiri §i disconfort in timpul actului sexual.

REZOLVAREA PROBLEMELOR:
in caz de dificultiti de manevrare legate de functionarea

INDICATIE:

Slabirea plangeului pelvian. Intimichic by Insana frlﬁnmvﬁmgﬁmsiuorﬁnﬂaﬁ

+ Incontinenta urinara de efort, info@irisana.com

+ Pierderea sensibilitatii in timpul actului sexual. Miasuri de igiend: Intimichic este rezistent la apa si este foarte

+ Postpartum. usor de curatat. Folositi detergentul special Intimichic pentru a

+ Simptome ale menopauzei. dezinfecta toate zonele, curatati §i cu sépun cu pH neutru §i apa

+ Prevenirea efectelor slabirii plangeului pelvian. calda. Odata ce afiterminat, depozitati in punga de satin
INTIMICHIC inclusd in pachet.

P‘WC’EDURADETRKI'AMENT

ncepeti by Irisana [ntima CONTINUTUL PACHETULUT:

fara greutate in vagin ca §i cum ar fi un tampon. by Cand cutie Intimichic elegant si formata din:

Ifisana Intima se mertine pe loc prin contractarea pasiva a
musculaturii plangeului pelvian sau cu putin efort (contractare
activa). Incercati s il mentineti introdus timp de 15 min,

n acest timp, trebuie s4 stati in picioare sau s4 faceti miscare,
fara s3 stati niciodata jos sau sa va odihnifi. Din cauza propriei
sale greutiti, Intimichic by Irisana Intima va avea tendinta s4
coboare si 53 cadd; Acest lucru va genera un reflex de
contractare spontand a muschilor pelvisului.

Mentineti aceasta rutina pentru zilele necesare pani cand
puteti suporta (retine) aceastd greutate in deplin confort,

Introduceti bila Intimichic by Irisana Intima (inclusa in pachet)
«cu cea mai mica greutate deschizand firul si repetati aceeasi
dinamica timp de 15 minute pe 7i de activitate moderata cu
Infimichic by Inisana intima introdus in vagin.

Repetati nufina crescand progresiv greutatea Intimichic by

INTIMICHIC

INTIMICHIC BY IRISANA INTIMA: fom ummﬂarmmu
whirale basabo sulla 55
di Kegel, svim‘hddDrAn'nldKeglsmuunamd
contrazioni e rilssamenti vaginali che rafforzano il muscolo
pubococciges (PC) e il gruppo di muscoli del

«Unitatea de baza INTIMICHIC BY IRISANA [NTIMA

+ 4 bile de otel acoperite cu silicon cu greutiti de
35+20+ 10+ 5grame.

+Geanta din satin

+ Instructiuni de utilizare in spaniols, engleza, germand,
romand, italiana i portugheza.

ogi
daogrl casoin particolare. Si consiglia di consultare i proprio
in la terapia, per

pelvico, tramite laumento graduale di pesi.

Intimichic by Insana [ntima & funico trattamento che riesce a
rafforzare il gruppo del pavimento pelvico in modo preciso, che
si ottiene tramite 'azione di questi muscoli che si trovano nella
vaging, furetra e il retto

Parte anteriore: snella, morbida e sottile per semplificare
finserimento.

Parte centrale: si adatta alla parete vaginale senza provocare
attriti intemi.

Parte posteriore: ad angolo, per far si che risulti comoda
quando avviene la contrazione dei muscoli.

Intimichic by Irisana [ntima & rivestito di silicone di alta qualita,
ipoallergenico, senza ftalati e soffice al tatto. Intimichic by
Irlsanaimrmallmljnrnlﬂmomth!pavmmm con
un desi ico adatto alle a di 3
Immld'lcbylnsma Ik vt b stimolizicam
delfimorazione sanguigna, fattore che tonifica | muscoli.

COME SI USA INTIMICHIC BY]R[SA.NA INTIMA?
Riabilitazione del pavimento

I'evoluzione del trattamento.
Nuneocedereneladumh giomaliera di terapia (15 minuti) in

I frattamento & totalmente naturale e non & accompagnato da
nessun farmaco. Il materisle & 100% silicone medico,
ipoallergenico & senza ftalati

TRATTAMENTO:
1. Intimichic by Irisana ntima peso 15 grammi
2. Intimichic by Irisana [ntima + sfera diametro 22 mm
peso 35 grammi
3. Intimichic by Irisana Infima + sfera diametro 18 mm

peso 20 grammi
4. lintimichic by Irisana Intima + sfera diametro 15 mm

Ilmmmlnnm.lﬂehurrlducby\mfmahhmmm
ssurunmﬂ)h I forza
della chiusura uretralke ione della perdita di
urina. Consiste nell'aumento del tono muscolare pelvico. Con
imichic by Insana Intima i i 15-20 minusti al
gunoamadumhdaladmessesmspsﬂﬁmnmdongldo

wodurch die interne Muskulatur gestrafft wird.

WIE VERWENDET MAN ES? INTIMICHIC BY IRISANA
INTIMA:

Strkung des Beckenbodens.

Die natiiriche Behandlung mit Intimichic by Irisana Intima
basiert auf (bungen zur Verbesserung der Elastizitt und
Stéirke der Muskeln, Stirkung des SchlieBmuskels und
Verhinderung des Urinverlustes durch Straffung der
Beckenmuskulatur. Verwenden Sie Intimichic by Irisana intima

1. Intimichic by Insana [ntima Gewicht 15 gr

2 Intimichic by Inisana intima + Kugel Durchmesser
22mm Gewicht 35 gr.

3. Intimichic by Iisana [ntima + Kugel Durchmesser
18 mm Gewicht 20 gr.

4 Intimichic by Inisana [ntima + Kugel Durchmesser
15mm Gewicht 10gr.

5. Intimichic by Iisana [ntima + Kugel Durchmesser

10 mm Gewicht 5 gr.
Durch welche Symptome zeichnet sich eine Schwiche der
Beckenbodenmuskulatur aus?
Symptome auslsen:

1. Urininkontinenz: unbeabsichtigter Verlust von Urin chne
Kontrolle der Blasenfiillung oder ~leerung. Mitunter
won starkem Hamdrang begleitet.

2. Genitalprolaps: Abnahme der Orgasmen durch
Absenken der normalen Position des Beckens hin zur
Vagina, wodurch das Gefiihl einer “Beule” im Bereich
der dulleren Genitalien entsteht und das gewdhnlich

lediglich 15-20 Min. Pro Tag und Sie kiinnen bei strikter von lokalen Stérungen begleitet wird
Einhaltung des Programms innerhalb von 1 bis 4 Monaten 3. Schmerzen im Beckenbereich, Schmerzin der Blase
sichtbare Verbesserungen emeichen. oder Hamrohre
4. Veriinderungen und Unbehagen beim Sex.

INDIKATIONEN:
+ Schwiche des Beckenbodens. PROB'I.BALOS’UNG
« Starke Urininkortinenz.
« Empfindungsverlust beim Sex. rrltderFurldmnswslsemn INTIMICHIC BY IRISANA [NTIMA,
« Nach der Entbindung. mensaschhmmtnio@nsanamnmdd.
* Menopausale Symptome.
+Vorbeugung den Folgen von Beckenbodenschwiche. a\.i!astleu:htzurﬂmgen Vetwa'ldsn Sudans)ezndlsn

iger zur Desi Bereiche und
BEHANDLUNGSABLAUF: m&ssﬁmsﬁﬂcﬁmﬂ[ﬂﬂeﬁﬂe{%w\d
Beginnen Sie die indem Sie ic by Iisana Wasser. Sie es nach der im
Itima Kugel GréiGe 1 einfiiren. |mm.cpdv.suaammm auf, der im Li enthalten ist.
durch passive der
oder mit geringer Anstrengung (aktie Kmnﬂmm)mdg'stele INHALT DER VERPACHUNG:
gehalten. Versuchen Sie, die Kugel 15 Min. Einzubehalten. Beim Offnen der kung sollten Sie Folge
Wiihrend dieser Zeit miissen Sie umherlaufen oder sich
bewegen und diirfen nicht sitzen oder li Aufgrund seines -IN'I'IMH-IICB‘YIIISANAfNTlm Basiseinheit
Eigengewichts neigt Intimichic by Irisana ‘?enadazu sich -4 mit iberzug mit Gewi
abzusenken und herauszufallen; dies fihrt zu einem 35+20+10+5gr

i Satinbeutel

der
Befolgen Sie diese Routine so lange, bis Sie das Gewicht
Filhren Sie die Behndlung weiter, indem Sie Infimichic by
Inisana Intimaschrittweise zundchst in Grale 2 und dann Grolie
3 einfiihren. Wiederholen Sie die Intimichic by Irisana Intima,

-&mmwaﬂdmnmwmmm
jenisch und Portugicsi

INTIMICHIC

INTIMICHIC INTIMICHIC BY [RISANA iNTLMk Dfm um
basar

natural,
mdmusdeKagd.dasu‘wdvﬂ)s pduDrArmldKzgel.

Intimichic: by Irisana [ntima, abrindo para o efeito a rosca. Repita
‘0 mesmo processo durante 15 min por dia, realizando
amuhdesnmdsmdasmalnhndlcbylns“ Intima

vaginais
que fortalecem o midsculo pubococcigeo (PC) e o grupo de
miisculos do pavimento pélvico, através do aumento gradual
de pesos.

vagina.
Repita a rotina
nmu:m:bytnﬁna i'lmnatépodersu)ortacada umdelss

«com comodi

Intimichic Intimichic by Irisana intima: O Gnico g Dtempo io para realizar iodos os passos depende de

consegue fortalecer o grupe do pavi pélvico de moda i particular. a
através da agdio dos mi que se na  suaterapia, consulte i jista, de modo a a

vagina, na uretra e no reto. evolugao do fratamento.

Parte anterior: estreita, suave e fina para i Mo dev eder o tempo didrio de terapia (15 min), de modo a

Pﬂﬂqmﬂuladmlmapuadewgmlmmmmr evitar fadiga muscular.

imitag5es intemas.

Parte posterior: angular, para uma sensag&o mais comoda
durante a contragio dos miisculos.

O Intimichic by Iisana infima est4 revestido de silicone de alta
qualidade, hipoalergénico, sem ftalatos e com um tato muito
suave. O Intimichic by isana Intima é o melhor treinador do

0 tratamento é totalmente natural & ndo requere a ingestio de
«qualquer tipo de farmaco. O material é fabricado em 100% de
silicone d édica, hi i ftalatos.

TRATAMENTO:
1. Intimichic by Irisana infima peso 15 gr.

peso 10 grammi com um d daptado &s 2. Intimichic: by Irisana intima + Bola didmetro 22 mm
5. Intimichic by Irisana [ntima + sfera diametro 10 mm necessidades de cada mulher. peso35gr
peso 5 grammi O Intimichic by Irisana infima estimula 1 3. by Irisana intima + Bola didmetro 18 mm
Quali sono i sintomi che identificano la debilitazione del sendo este um fator que fonifica os misculos. peso 20 gr.
pavimento pelvico? 4. lintimichic by Irisana intima + Bola didmetro 15mm
Il disturbi del pavimento pefvico solitamente sano COMO E UTILIZADO? INTIMICHIC BY IRISANA iNTIMA peso104r.
mnpagtﬁn:issguemsmm Rﬁb‘[ﬂ;aﬂdﬂpﬂmﬂnﬂ] 5. Intimichic by Irisana intima + Bola diametro 10 mm
urinaria: perdita ia di uri o] natural [ bylrlsanai'lhlmasserllana peso5gr.
senzxiuon‘lmludsl' della Ho de ios destinados a melhorar a i 5

vescica, presentandosi a volte un bisogno di urinare.
2. Prolasso genitale: cedimento degli organi pelvici al di
smhadalaposlznne normdevefsnlﬁvﬁgm

e si potranno oth di un "sacco” a livello dei
evidenti. gu‘llxissh‘rledunhlhmhﬂ'ﬂeslmpﬂmaa
disturbi locali.

INDICAZIONL 3. Dolore pelvico: sensazione di dolore nella vescica o
+ Debilitazione del pavimento pelvico. nelluretra.
* Incontinenza urinaria da sforzo. 4. Alterazioni e fastidio nei rapporti sessuali.
+ Perdita della sensibilith durante le relazioni sessuali.
« Postparto. RISOLUZIONE DEI PROBLEMI:
-Sinnmldelhmefnmum In caso di difficolta di utilizzo relative al funzionamento di
. degli effetti della INTIMICHIC BY IRISANA INTIMA , mettersi in comtatto con:
pelvico. |nlu@'nsmamm

Misure igieniche: i Ir ed &molt

PROCEDIMENTO TRATTAMENTO:
Iniziare il trattamento inserendo Intimichic by Irisana intima
senza nessun pesa nella vagina, come se fosse un assorbente
intemeo. Intimichic by Irisana Intima si mantiene fermo grazie
" . - i del pavi pehii
mnunphmios;um(mmmemﬁvﬂ),mmmﬁhmdﬁ
alfinterno per circa 15 minuti. Bisogna restare in piedi o in
movimento durante questo periodo di ternpo, e mai sedutio a
nwmﬁrllsmm\rﬁrrﬂnbylnsﬁml‘nhnamndaaa
smndemeacadﬂ'&uégammmnﬂemspommﬁ
del pavi pelvico.

quest: |per i giomni fino a che si
riescaa il pesoin totale it
Inserire in Intimichic by Irisana Intima una sfera (inclusa nel
pacco) conil peso piti basso svitando la chiusura e ripetere la
stessa attivith moderata per 15 minuti al giomo con Intimichic
by Irisana Intima alfintemo della vagina.

facile da pulire. Utilizzare il Pulitore Intimichic specializzato
nella disinfezione di tutte le zone, inoltre pulire con sapone con
ph neutro e acqua tiepida. Dopo aver terminato, conservaro nel

forga muscular, a aumentar a pressio de fecho da uretra e a
plwsmrpadasdsmna Consiste assim no aumento da

péhvica. Com Intimichic by Iisana Intima
50 serio necessarias sessbes de 1520 min por dia durante um
periodo de 1 admpnubhmulmﬂasm(dﬁde
que a rotina d seja

INDICAGOES:

« Enfraguecimento do pavimento pélvico;

* Incontinéncia urindria de esforgo;

+ Perda de sensibilidade durante das relagies sexuais;

+ Pés-parto;

» Sintomas da menopausa;

. w0 dos efeitos do i d
pélvico.

PROCEDIMENTO DE TRATAMENTO:

Comeceo indo o chic by Irisana [ntima

q
do pavimento pévico?
Os d " "

ja Urinéria: perda involuntiria de urina sem
controlo do enchimento e esvaziamento da bexiga,
existindo s vezes um forte desejo de urinar.

2 Prolapso genital: descida dos drgéos pélvicos para
baixo da posigio nommal até & vagina, provocando a
sensagdo de fer uma saliéncia a nivel dos genitais
‘extemos, que por normia € acompanhada de
transtornos locais.

3. Dor pélvica: sensagio de dor na bexiga ou na uretra.

4. Alteracdes durante as relagbes sexuais.

RESOLUGAQ DE PROBLEMAS:
No de bl

1. Inconting

funcionamento do INTIMICHIC BY IRISANA fNT\MA entra em
comactnmm nfo@nsma.oum

sacchetto di raso INTIMICHIC incluso nella confezione. -qualquer peso na vagina, como se tratasse de um tampéo, i Jito facil de
D\rhndlcbylnsanalrﬁnan'ﬁnh&nsenusﬁnamésd& iTmUIImaSob;mdemeezalmldmmdm

‘CONTENUTC DELLA CONFEZIONE: A0 passiva da do pélvico ou desinfetar q ser
Aprendo un'elegante scatola Intimichic, al suo interno troviamo: oomaq.ldade\.mpacpsm‘""‘—- i nﬂm\ lavadas béo de Ph A\ cluir a

« Unita di base INTIMICHIC BY IRISANA [NTIMA ido durante 15 min, Deve: depé  limpeza,guard bolsa ck ITIMICHIC incluida no pack

= 4 sfiere in A perte in Silicone Sili durante este durarie este tempo e ndo

peso di 35 + 20 + 10 + 5 grammi. sentada ou em repouso. Devido ao proprio peso, o intimichic by comwuomumm

- Sacchetto in Raso Imfmmwﬁamﬂanmdaqumdeswacm’m Uma caixa L

- Istnuzioni per fuso in spagnolo, inglese, tedesco, do + Unidade bésica INTIMICHIC BY IRISANA INTIMA.

rumeno, italiano e portoghese pavmnbpdvm +4 bolas de ago revestidas de silicone com pesos de

am‘hr(rah')eslepesummmnﬁdada
Introduza a bola com o peso mais leve (incluida no pack), no

35420410+ 5gr
+Bolsa de cetim

. Ses de utilizags hol, inglés, aleméio,
romena, italiano e portugués.






